ELA) ٠‏ حو علم النفس بشياكة للثانجا النانو. 


الموضوع الاول 


أو : مراحل تطور علم النفس : 


- اهتمت بدراسة مياهية الانسان.( صفاته؟) ومعرفة حقيقتها . 
- و ,ققد ارتب #النفس 38 #المرحلة بالنفس أو الروح .- فالروح في اعتقادهم مصدر السلوك . 


2 تحدد مواضوع كلم النفس SEA ù Û EF‏ 
تركزت البحوط التجريبية في معمل فونت التجريد ثلاثة محارن 


ا- عمليات الإذراك الحسي/. 
ب- دراسة العلاقة بين المثييوات الحسية والاستجابان أو ردود الأفعال الناتجة عنها . 


کد علم الك أن ب ا خا عط 100 لوجي . 


ثانيا : ابرز مدارس واتجاهات علم النفس الحديث : 


حددت موضوع علم النفس فى دراسة الخبرة ة الداخلية ,الشعورية ,المباشرةيللفرد . 
أكدت أن منهج الاستيطان أو التأمل الباطنى هو ا #لاسبا ا ت کر د الد ا 


- نظرت إلى علم النفس على أنه علم السلوك الذي يمكن ملا 29 يض حك والبكا :لعب والكتاية. 


لكي متام ممم log‏ 
على أن إدراكنا للأشياء كيدا بإدراك الصيغة 
الكلية » وليس بإدراك الأجزاء والعناصر الجزئية فنحن ندرك مثلاً الوجه ككل وليس أي #جزء منه . 


- اهتمت بدراسة العمليات المعرفية العليا عند الانسان مثل ( الاحساس و الانتباه والأدراك والذاكره .... ) 
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الاك اكد للثانجا النانهى 


او : المفاهيم المرتبطة بعلم ف 


هي كلمة يونانية تتكون من مقطعين 0طءروم وتعني نفس / والنصف الثاني 


' هو الدراسة الغلمية لكل جوانب السلوك الإنساني وأحيانا الحيواني ردا" على مختلف المنبهات ' 
مجمو غة من القوانين التى تم التو صل إليها عن طريق التجارب أو الملاحظات . 
هو كل ما يصدر عن الآنسان من استجابات ردا على مختلف المثيرات 
هو ای عامل داخلى او خارجی یتر نشاط الكائن الحى وهو نوعان : 
-١‏ المتيرات الداخلية : 
يه المثيرات الخارجية : 


أب الانشطة العقلية : تتمثل في التفكير والابداع والتذكر والتعلم والانتباه , 
ب- الانشطة الانفعالية : تتهثل في الفرح أو الحب .. أو الكراهيةياو الخوف او الغضب . 
ج- الانشطة الاجتماعية : وتتمِثل فلي سلوك اللعب والانطواء و(التعاون والمشي والعكوان . 
نشاط يقوم به الانسان او الكائن الحي عمؤما كاستجابة لموقف ياوجهه اوجظنبه ينبهه . 


ثانيا : اهداف علم النفس : 
- الإحاطة الشاملة بكافة جوانب أفعال الانسان وويؤصفها وتفسيرها . 
مثال : ركوب السيارة سلوك » ولكن ما هو الدافع وراءه » قد يكون الذهاب للمدرسة 
لاشك أن الفهم والتفسير الصحيح لسيلوك يساعد على التؤقع بهامستقبلا" ٠‏ ولذلك فالتنبؤ بالسلوك هو 


- فضبط السلوك والتحكم فيه يقصد به : ضبط الظروف التي تؤدى إلى حدوث ظاهيرهة معينة 


الموضوع التالن : فروع علم النفس 


او : المجاكات اكاساسية 


WIL‏ وشنةمة 2000 مد 


Se‏ 2 علم النفس بشیاکة للثانى الثانوىا 


1 - علم النفس العام : 
0 فهلو يقدم الأساس النظري لكل فروع علم النفس ويهتم بصياغة القوانين . 


هلم الك المعرفي 


اكتشاف العمليات المعرفية التي قدت ا 1 #للانتباه والادراك ... ويتم استخدامة في تعديل السلوك 


3- علم النفس الفسيولوجى : 


- هتم بدرراسة ؤظائف الاعضاء - يهقم 'بدراسة الجهاز العصبي. 
- يهتم بدراسة وظائف الغذد وتأثيرها على السلوك. 
4- علم النفس النمو : 


- يطلقن علية مسميايف مختلفة » مثل : علم آلتفس الإرتقائى أو علم النفس التطور. 

- يهتخ بالنمو والارإتقاء الإنساني هند لحظة الإخصاب ثم الميلاد إلى مرحلة الشيخوخة . 
5 علم النقتن الا جتماعى : 

-إيهتم بدراسلة سلوك الفرد الناتج عن تأثر «جالظروف الاجقماعية . 

د هتم بدرياسة تأثير ارد ين ذا ى قر انين التفاعل الاجتماعي 


6 لم النفس إلقارق : (الفروق اشردية ) 


بحو وحبة النفسية بين الأفراد أو بين المجتمعات أو بين الذكور والإناث 


اتر جيه ا ا بطه و التحكم فيه. 


أ - علم الس الترفوي : 
يهتم بتطبيق قوانين علم النفس في مجال|التر بية والتعليم و يهتم بتطبيقإمبادئ وقوانين التعلم في عملية التدريس. 
ىت علم النفس الصناعي : 
يهتم بتطبيق مبادئ وقوانين علم ألنقس في مجال الصناعة » وذلك(بهدف رفع الكفاءة الإنتاجية للعاملا( 
يهتم بتحقيق الرضا النفسي والمهفىر للعاملين » وذالك باختيار العامل المناسب العمل المناسب له وتدريكه عليه . 


3- علم النفس التجاري : 

يهتم بتطبيق مبادئ وقوانين علم ألنفس في مجال التبا هة الكل ات 

يهتم بدراسة العوامل النفسية التي تو ثر في المستهلكين وطرق معاملاتهم وكيفية جدبهم لشراء سلعة معينة. 

4- علم النفس العسكري او الحربي : 

يهتم بتطبيق قوانين علم النفس في المؤسسات العسكرية والقوات المسلحة وذلك بهدف رفع كفاءة القوات المحاربة 
5- علم النفس الإكلينكى : 

6 -علم النفس البيئي . 

7 علم النفس السياسي : تيم رارق اسای من مر لقنتي 


- يهتم بفهم العلاقات المترابطة بين الافراد والمواقف والمعتقدات والتنشئة - يتم تطبيق النظريّة النفشية السياسية في 
عدد من العمليات مثل الدور القيادي والسياسة الداخلية للفرد وتلعب في ذلك عدة موءسسات مل الاعلام والمدرسة 
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ZOLA :(‏ تم علم النفس بشياكة للثانى النانوى 
الموضوم الرايع : منتاهج اليحث في عام النقس 
اوكة : منهج ال ستبطان : 


1* اةستبطان هو : 'شاحظةلفرد لك رتأمله لذاته ليخبرنا عما يدور بداخله من أفكار ومشاعر 
وأحاسيس" مثال - ما نفله حين نصف ها نشعر به من تعب أو قلق لأحد الأصدقاء. 
2- مبررات استخدام منهج ال ستبطان (أهميتم) : 
1- دراسة تعض الطواهر النفسية : كأحلام النوم أو أحلام اليقظة ¢ ومايشعر به الفرد كالخوف 
2- الاشتفتا.ات الشخصية : عندما !يطلب من الفرد الإجابة تحريريا" أو شفويا" عن مجموعة من الأسئلة. 
3 العلاج النقيشى ` 4- التعرف على ميول الا فراد نحو الاشياء المختلفة . 
5 او جو التقد المواجهة لمنهح الاستبطان : 
A‏ + الذي يصب #خره قدا و مث وخداعه 


3 صيعوبة استخدامهافي قف التفكيراً 5 أو أثناء الاتفعالات الحادة . 
4- ياصعب استخدامة مع الأطفال ومنخفضى القدرة اللغوية . 


- تعريف التجربة ( المنهج التجريبي ) في غلم انس : 
ار ابه عكار على متيو أخر بطريقة تعتمد على التحكم الكميل الصارم والدقيق أ فى المتغيرات" 


2- شروط المنهج التجريبنق : 

: الضبط التجريبى . بمعنى التحكم الكمى الصارم والدقيق فى المتغيرات التي صنق إلى‎ -١ 
المتغير مستقل 00 نريد معرفة درجة تأثيرة (الضوضاءع)‎ 

المتغير تابع 2008 نريد معرفة درجة تأثره (التخصيل(المازسى) 

المتغير الدخيل : وهو اى تدخل بدون قصد أثناء التجربة ويراد غزلة . 

ب- استخدام مجموعتان متكافئتان : 

- المجموعة الضابطة وهى المجموعة التى يتم مقارنتها بالتجرايبية وَل تتعرض لاى متغير. 


1 - تعريف المنهج شبه التجريبى 

" دراسة العلاقة بين متغيرين على ما هما عليه فى الواقع دون التحكم في ال3 ا 

مثال1 : دراسة الفرق بين المتخلفين عقليا وبين متوسطي الذكاء في التفاعل الاجتماعي فلا نستطيع أن نحول 
بعض الناس إلى متخلفين عقليا لكي نقارنهم بغيرهم . 
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e :(‏ علم النفس بشياكة للثانى الثانوى 
رابعا : المنهج اكاكلينيكي : 


1 - بتظلتبر هذا المنهج : 

أ دؤاسة تاريخ ياة الفرد ودر هة البِينّةالاجقماعية التي نشأ فيها الفرد وجميع الظروف التي تحيط به . 
ب- أعطاء الفرد بعض الاختبارات والمقاييسل النقسية وإجراء العديد من المقابلات مع الشخص الذي يمثل 
الحالة . لتكوين صورة شاملة عن شخصيته . 


خامسا المنهح الوصفى : 

يهتم بجمع المعلوماتا حول الظاهررة من خلال عملية الملاحظة . 

يستخدغ طريقتين ففي الدرااسة : 

1 - (الظريقة(الطولية «وفيها يتم متابعة الظاهرة لفترات زمنية طويلة . 

. ,نيماو عة الظاهرة من خلال عدد كبير من الافراد‎ ١ الطريقة المستعارضة‎ ١ 


اسئلة على الوحدة الاولى 
الموضوع الأول : 
ا تتبع اهم مرياحل نمو وتطور علم النفي ؟ 
2 - وضح اهرما اسهامات الفلسفة اليونانية فى الاهتمام بالدراسات النفسية ؟ 
3- تكلم اص المرحلة|. #أجية م جية ؟ 
4 - وضح أهم اسهامات/فونت فى علم النفس الحديث ؟ 
5 - متى وكيف نشا #نفس الد 
6 - قارن بين المدرسة البنائية والسلوكية ؟ 
8 - الى اى مدارس علم النفس تنتمى هذه الموضوعات : 
أ - دراسة الخبرة الشعورية 
ب - دراسة حالات اللاشعور 
ت - دراسة السلوك الموضوعى الظاهر القابل الملاخظة 
ث - الادراك لابد ان يتم فى صورة كلية 
9 - تركزت البحوث التجريبية عند فونت على تلات محاور إناقش هذه المحاور ؟ 
10 - حدد الصواب والخطأ مع التعليل : 
1 - بدات الدراسات العلمية لعلم النفس فى القرن ال18 
2 - علم النفس تمتد جوره الى الماضى البعيد 
3 - اهتم فلاسفة اليونان القدامى بدراسة الروح 
4 - مر علم النفس ب3 مراحل 
5 - هناك علاقة وثيقة بين علم النفس وعلم الفسيولوجيا 
6 - بدا علم النفس التجريبى الحديث على يد العالم الالمانى فونت 
7- تعددت وتنوعت مدارس علم النفس 
9 - تهتم المدرسة السلوكية بدراسة الخبرة الشعورية 
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"4 كر امام خم علم النفس بشياكة للثانوا النانو‎ :( ٠ 


0 - تهتم مدرسة الجشطلت بدراسة ١‏ ک ككل 


1 - ترى مدرسة التحليل النفسى ار <شعورية لها تاثير فى سلوك الفرد 


على اهمية الجا ورى فى سلوك الانسان 


0 


يدصمن عناصر اساسية وضح ذلك ؟ 


3 عه ؟ 


لسلوك الا 
ارا 


المثيرات 


الاكلينكى : 
المجالات ١ل‏ 
23 قارن انفلا التربوى وال 
4 - اذكر؟أهم مجالاء” النفس الد 
5 - حدداى فروع تنته 
أ- العمليات المعرفية 
ب - مساعدة المعلمين و 
ت - دراسة الاضطرابا 
اب العلاقة بين الانسان والبيئة ˆ 
6 - قارن بين علم النفس الصناعى والتجارى 
7 - حدد الصواب والخطأ فى العبارات الاتية ه 
1 - هناك علاقة بين المجالات الاساسية والتط الذة 
2 - علم النفس الاكلينكى يهتم بدراسة الدوافع والانفعالات 
3 - يتدخل علم النفس فى دراسة البيئة 
4 - ترتبط مشكلات الشباب والمراهقة بعلم النفس الاجتماء 
5 - يهتم علم النفس الاجتماعى بدراسة العلاقة بين الفرد والمنبهات الاجته 
6 - دراسة علم النفس ١‏ تحدى ارحن العناغة وله چو فا للمعلم فقط 
7 - يهتم علم النفس بدراسة تحقيق الرضا النفسى والمهنى للعاملين 

8 هتم غلم النفسس الحبتاعى بدراسة الانسن السيواوجية للسطرك 

9 - يعد علم النفس العام مدخلا لكل العلوم النفسية 

0 - يستخدم علم النفس فى رفع فاءة القوات المسلحة 

الموضوع الرابع 
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STIRS‏ علم النفس بشياكة للثانى الثانوعا. 

0ت كي 
3 - وضح و الانتقادات التى 
4 - 


ج الاستبطان 


دعم اجابتك بالامثلة ؟ 


السؤال الاول : 
1 - عرف علم النفس 
2 - قارن بين المنبهات الداخلية والخارجية 
3 - وضح اهم اهتمامات كل من علم النفس الت 
4 - ماالمقصود بمنهج الاستنبطان موضحا 
السؤال الثاني : حدد الصواب والخطأً فى العباران 
1- ركزت المدرسة البنائية على ان الادراك يتم بصورة 
2 - نشأ علم النفس الحديث على يد عالم النفس الامانى فو 
السؤال الثالث : 

2 - قارن بين المنهج التجريبى والمنهج شبه التجريبى ؟ 


- والة 
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علم النفس بشياكة للثانى الثانوى” 
الوحده الثانية : الدوافع والانفعالات 


الموضوع الاول : الدواقع 


الدافع : هوحاله من التوتر الداخلي تدفع الكائن الحي للقيام بنشاط يؤدي الي اشباع الحاجة او تحقيق هدف . 
مثال: يعد الجر عإدافع لأنه يحراك»الفرد للبحث عن الطعام وتناوله لتحقيق هدفه وإشباع حاجته . 


ثانيا : علاقة الدافع بالمفاهيم الاخرى 

1 الحا جم | في شعور الفرد بافتقاده لشئ ما مماييؤدى إلى توتره الذي يدفعه إلى القيام بنشاط معين يؤدى 
إلى إشباع الحاجة . مثل اللحاجة للماء ع&ا العطش . 

2- الحافؤ : الموجه الذاخلي المحرك للدافع فهوا الذي يذفع الفرد من الداخل للقيام بسلوك معين بهدف إشباع 
حاجةإفطرية|فسيولوجية أو غاية حيوية تضم نإله البقاء . .(التقلكتدات المعدة اثناء الجوع ) . 

3 الباعت :| هو شى خارجي مادي أو اجتطاعي يستثيؤ الدافع الذي يدفع الفرد إلى القيام بسلوك ما . 

قالماء مثلاً يمثل باعتا خارجياً لدافع العطش . 


ثالثاً : خصائص الدوافع : 
1- تعد الدوافع قوى أو/حاكات داخلية 5 نلاحظها مباشرة . 
2- تعد قوى محركة وموجهة للسلوك في آنا واحذ . 
3- تتناسب قوة الدافع طرديا مع الجهد المبذول كإرضائه . 
4- تتسم طريقة إشباع الدافع بالمرونة . 
5- الدافع الأقوى عند الفرد تكون لہ اكأولوية فى ال شباع | 
6 تظهر الدوافع الفطرية الفسيولوجية كالجوع والقطش والجنس بشكل دوري . 


1 يداس كيم لاسن a‏ 
3 ساعن على الو بدك الآخرين 

3. تنشط سلوك الفود ا اراز ما قى ادت 
4 توح نلوك ارد ندر الف الام اند لا 
5 ا ا ی و و 


1 - الدوافع الأولية الفطرية (فسيولوجية ) : 
- هي الدوافع التي يولد الفرد مزودا بها عن طريق الوراثة » قد ترتبط بحفظ حياة ال0 لاو افع (التنفس / 
العطش / الجوع ) وقد ترتبط بحفظ بقاء النوع مثل دافعي الجنس والأمومة. 
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1 - هي الدوافع التي يقوم الفرد بمفرده دوافع التنفس والعطش والجوع و 
2 هى الدوافع الى ر تف على عدم إشياغها | اترم و الاكراج و الأحتفاط 
موت الفرد بتوازن درجة حرارة الجسم 


تقوم على أساس عضوى فسيولوجي ْ 
تحتاج في إشباعها إلى اشتراك الفرد مع فرد دافع الأمومة 
أخر دافع الجنس 
لا يترتب على عدم إشباعها موت الفرد 


ل 0 دافع الاجتماع 
قت كع سحن كوا التجمع والانجاز والتملك 
المجتمع بسب تقارب الظروف التقليد والانتماء 


الاجتماعية والبيئية إئ : 
٠.‏ 9 و وى هړ ٠‏ 0 5 5 اشنا 5 46 3 الا < ٠.‏ 
- يكتسبها كل إنسان من خبراته اليومية . a‏ ع e‏ 
ولسجعههم 


- هي دوافع يتميز بها الأفراد بعضهم 
عن بعض بسب اختلاف الظروف حب الاستطلاع 
النفسية والاجتماعية التي ينشا فيها الفرد الحاجة إلى التجديد 
واختلاف الرغبات والميول والنزعات الحاجة إلى اقتناء وجمع طوابع البريد 
والأذواق والاتجاهات 


ثانياً : الجوانب اكاساسية للانفعال : وهى ثلاثة جوانب : 


a oiiAkD ZVWiILA‏ دده 


ZWÛLA :(‏ علم النفس بشياكة للثانى الثانوى 


1- الجانب الفسيولوجي : 

عندما نتعرض لخبرة انفعالية شديدة و الشديد أو الغضب الشديد- نشعر بعدد من التغيرات 
الفسيولوجية التي تنتج عن تنشيط بغض خلايا المخ وخاصة الجهاز العصبي الذي يمد الجسم بالطاقة لمواجهة 
لطر رر الت .. 


لي : القلب وارتفاك لفطك الدم . 
3 زيادة العرق ونقصان اللعاب . 
4- زيادة انكر الدم في الميؤاققا الصعبة وزيادة تجلط الدم في حالة الجروح . 


2- الخبرة الشعورية او التقدير المعرفى 

- ان تقذيرانا للموقفك يسهم فى تنلكيل خَيرآتنا الانفعالية فعندما يمر الشخص بالموقف لاكثر من مره تتكون 
خبرتكة . مقال ".إذا رأيت سيارة مشرعة تنحدر بشدة نحو حفرة عميقة - فإنك ستشعر (بالخوف) - ولكن إذا عملت أن هذه السيارة 
جز من لعبة فى(الملاهي - فإن خوفك سيقل (فالتقدير المعرفي يحدد شدة الانفعال ونوعه). 

3- الجانب التعبيرى او ( اك ستجابة الظاهرة ) : 

- اوهو يمل على مختلف التغيّرات الظاهرة والحركات والأوضاع الجسمية والألفاظ والإدمان والإشارات 
ونبرة الصوتا وغير ذلك من تغييرات في السلويك الظاهري والتي تصاحب الانفعال ويوضح الشكل المقابل 
تغيير«ات الو جه الخارإجي التي تصاحب ع م احد . 

. منه ونبتعد عنة‎ WM ERD WN CE مثال‎ 


1- تعد الانفعالات والأحاسيس العاطفة من أقوى الرورابط التي تديم الطحبة والمودة بين الناس 
2- تفيد التعبيرات الفسيولوجية التي تطاحب الانفعالات في حفظ حياة الفرد . 
3- تخدم التعبيرات الخارجية#الظاهرة التى تصاحب الانفعالات كتغبيرات الوجه مثلا عملية التخاطب 


- يقاس الحكم علي الان الالال نتائجه راف 4 اأبياء رابا د 

الذوف فد يكون 1141 إيجابية» عندما يدفع الفرد للتغامل بطريقة منايثبة مع الخطر الخاهجي. 
نامسا : النضج الانفعالى : سمات الشخص الناضج انفعاليا : 

1 - التحرر من الميول والاتجاهات السلبية كا 
2 ا تتلاعب به المتير اكه التافهة 

3 - التعبير عن الانفعالات بصورة متزنة ويعبر عن رأيه بهذوء ١‏ / 
4 - _يتمكن من ضبط النفس فى المواقف التى تال الانفعال 

خامساً : اكانفعاكات وعلاقاتها بالعمليات العقلية والسلوك : 


الأنفعال المعتدل الانفعاكات الحادة والعنيفة 
يؤثر سلبيا على كل وظائف العقل وَيُْوتاك الى : 
له اثار ايجابية حيث 1 د تشوة الادراك : فالمنفعل لا یری فى خصمه الاب ولا 1 فی حبيبه الا 
الل وا ل 0 ' 506 
ااا ا 2 - اضعاف القدرة على التذكر : فالطالب لا يتذكر ال#جابة بكب اللخوف الشديد 
الفكر ويقوى الرغبة 3 - اندفاع الفرد الى السلوك الغير للدي 
فى الانجاز 4 - الوقوع فريسه للاستهواء ( الشائحات) 
5 - الجمود الفكرى وعدم التفكير السِليم 
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ZOLA :(‏ خم علم النفس بشياكة للثانجا الثاني عا 


ظ اد لوحدة الثانية علم نفس 


وافع الفطرية موضحا بالامثلة ؟ 
على د اقماغ الذواقم القددولورجية الكالصية و الفسيز اوج دات لطا 


ت الدواة 


3 المكتسبة ؟ 
وافع الخاذ واا 


الدوافع الفسيولو 
7- الهدف الموجود فى 
8 - يمكن للانسان ان ب 
9 - لا تتناسب الطاقة المدٍ 
0 - دافع الانجاز من الدوافع الفسيولوجية 
1 - تحقق الدوافع العديد من الفوائد للانسان 
2 - تتناسب قوة الدافع عسكيا مع الجهد المبذو 
3 - تسمى الدوافع العضوية بالدوافع الفسيولوح 
4 - يمكن ملاحظة الدوافع مباشرة 

5 - تتسم طريقة اشباع الدوافع بالمرونة 
6 - الدافع الاقوى له الاولوية فى الاشباع 
7 - تتميز الدوافع الفسيولوجية الفطرية بالطابع الدورى 
8 - من الممكن تصنيف الدوافع على اساس من مصدر الدافع 
9 - من سمات الدوافع الثانوية انها مكتسبة 

0 - الدوافع الثانوي ثابتة لا تتغير 

الموضوع الثانى 

1 -. غرف الانفعالات ؟ وما هى الجرانب الاساسية للانفعالات © 
2 - ناقش اهم مظاهر الانفعالات الفسيولوجية ؟ 


01223575023 11 MOHAMED ZWHILA 


علم النفس) بشياخكة للتانىا النانوعا 
3 - الجانب التعبيرى للانفعال يخدم فى التفاعل الاجتماعى علل 
4 - تصنف الانفعالات على حسب؛«مصدذرها ا ا 
5 - برهن على اهمية الانفعال ن أسان؟ 
6 - دلل ع الانار السلبية للانفعالات الشديدة فى المواقف المختلتف ؟ 
AD 7‏ يتميز الشخص الناضج انفعاليا بعذة سات وضح ؟ 
 - 8‏ توجد علاقة وثيقة بين (الانفعالات والعملياتك العقلية والسلوكية وضح ؟ 
هه 0١‏ كف يسهم تاتف ن الخبرة الانفعالية للفرد ؟بمثال ؟ 
© - مل "أ المترتبت اه رور الف بخبرة انفعالية شديد ‏ اظهار الفرد انفعاله للاخرين ) ؟ 
11 - حدد الصواب والخطأ مع التعليل : 
1 - د الانفعالية خاصة تعبيرات الوجه تخدم عملية التفاعل الاجتماعى بين الافراد 
2 - 8 ا لشدجساوك الفرد 
3- كتير ال بر و ليس له اهمية 
4 يكن الهلا اف عل و الفعلات الشديدة 
5ل يطراهالكتيرٌ من التغيرات الفسيولوجية,انناء#الإنفعالات الشديدة 
6 الافزاد الاسوياء يتحكمون فى انفعالاتهم 
5 کات ال انار اج 
8 - « تحدق إالانفعالات عدة فوائد 


نموذج امتحان على الباب الغانى 
السؤال 71و د 
1- عرف كل من ( الجافع - الانفعال ) ؟ 
2 - حدد اهم خصائص الدوافع ؟ 
3 - ما هی فوائد الانفعالات 
4 - هناك 3 جوانب اساسية للانفعال اذكرها ؟ 
السؤال الثاني : حدد الصواب والخطأً مع التعليل : 
1 - ان تقديرنا للموقف يسهم فى تشكيل الخبرة الانفعالية 
3 - الحافز هو الباعث 
السؤال الثالث : 
1د وضح أهمية دراسة الدوافع 
2 - وضح العلاقة بين الانفعالات والعمليات العقليية والسلوك ؟ 


020 
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علم النفس بشياكة للثانى الثانه ى 


الموضوع الاول : ظهور الفكر الاجتماعي وتطوره 


س 1- ما هي الاسباب التي دفعت ابن خلدون لتاسيس علم الاجتماع ؟ 
1 - استعرض ابن خلدون کت التازيخ فوجذها مليئه بالاخطاء والاكاذيب . 
- لذلك إأكد غلى ضرولزة قيام غلم العمرإل البشرى (علم الاجتماع ) ليصحح هذه الأكاذيب . 

س2 د حدد ااا ار لطا خلدون ؟ 

القسلم اول DD‏ تتعلق ببناء ١‏ 5 ا ا د 
لشم الثاني ويشمل البجؤؤك القن تتعلق بالنظم الاجتماعية . 


مللحوظة : سيب هذه الموضووعات يعد ابن خلداقان راند علم الانثرو بولوجيا الاجتماعية وليس علم الاجتماع 


س 3- ما هي اسس المنزهج عند ابن خلدون ..... حدد ملامح المنهج عند ابن خلدون ؟ 
1 - علج باحك ألا ینای الا ب مط 1ه 

2- علق الباحك أن يأك هلدا المقارنه ايل اجى الأشياء [كاشرها . 

6 ضرورة |الثوصيل إلى القوانين التى تحكم ,العم ران البشرى وظواهره. 

4- على الباحت أن يقوم بالملاحظات الذقيقة لظواهر المجتمع . 

س 4- حدد اهم اهداف علم العمران عند ابن خلدون ؟؟؟ ها !ااام جدا 

. ۽ الكشفك عن ظواهر إالطبيعه والوصلول إلى قوانينها‎ ` lam E 

2- أهدان علميه فنية تطبيقية (غم مباشة) : رقى ڪڪ التاريخ. 


س 5- وضح اهم افكار كونت في علم الاجتماع 


أ) ديناميكا ااعية (الاجتماع ا © ١‏ المجتمع في حاللة تطورك 
ب) الاستاتيكا الاجتماعية د ١‏ وهو يدرس المجتمع في حاله استقراره 
I ED 9 <2 EF yT‏ 

1- قوانين الثباث أو النظام (الآستاتيكا الإجتماعية) 
2- ف انين الحر كةو التخيرا (الدينامظكا الاجتماعية). 


س 6- ما هې جهود دوركايم فی ارساء قواعد علم الاجتماع ؟ 
1) بذل (دور كايم ) جهدا نظريا كبيرا فى إقامة دعائم علم الاجتماع . وتحديذ ميدانه ومناهجة. 
2 اهتم بدراسة الظواهر الاجتماعية دراسة مستقلة عن غيرها من الظواهر, 

- ميز " دور كايم" بوضوح بين نمطين من التضامن هما : 

1 - التضامن الى : ويتسم بضيق الاختلافات والفوارق بين الأفراد › 

- ومن ثم فالأفراد فى هذا المجتمع متشابهون » لهم نفس المشاعر والاحاسيسء ويك 6 آل القيم. 

2- التضامن العضوي : وهو التضامن الذى يقوم بين سكان المدينة الذين تمتاز تخصصاتهم المهنية » حيث 
لا تستقيم الحياة بينهم بغير التكامل والتساند 
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علم النفس بشلياخاة للثانى الثانو ىا 


س/ - حدد دعائم علم اا جتماع عند دوركايم ؟ 

× تتمثل دعائم علم اكاجتماع عنا دور كايم ' فى الأتى : 

|) موضوع علم الاجتماع عند دور كايم : 

مهد " دور كايم " موضو ع(علم الأجَتّماع فى دراسة الظواهر الاجتماعية . 

© وقد عرف الظاهرة الاجتطاعية بأنها : عبلارة ي نظام اجتماعى يمارس نشاطه من خلال مؤسساتة 

2) منهج البحث عند ' دور كايم ' : 

© أكد '! دور كايم " عل ضرورة دراسة#الظواهر الاجتماعية كأشياء , وتحرر الباحث من كل فكرة مسبقة 
عن الظاهر فأ واستخدام المللاحظة والمقارنة. 

3) أهذاف علم اتاجتماع عند + 95يكايم ' : 

© مف علم الاجتشاع هو الكش أن القوانين التى تحكم الظواهر الاجتماعية وذلك لحل المشكلات 
الاحط بأعية , 


الموضوع الثاني : مناهج البحن في علم الاجتماع 


س 1- حدد المقصود بعلم ا جتماع ؟ 
93 التعريف اهو العلم الى يدرس ا لمجتمع دراسة علميثة بهذف الوصول للقوانين التي تحكم نظمة وتغيره 
و دكلاته " 


س2 - حدد اهمية المنهج العلمي ؟ او حدد اهم الاهداف التي يسعي لها علم الكاجتماع 


؟ 


1- وصف الظواهر ا جتماعية : 

* ويعنى التعرف على خصائطك الظاهرة الاجتماعية من حيثا: نشأتها وحجمها يؤتطورها عبر الزمن مثال : 
لو اردنا دراسة ظاهرة زيادة تكاليف الزواج فى المجتمع › فلابد من معرفة متىيزدات هذه الظدالقوة 

2- تفسير حدوث الظواهر ال جتماعية : 

* أى معرفة الاسباب والعوامل التى ادت الى انتشار الظاهرة الاجتماعية وعلاقتها بالظواهر الاجتماعية الأخرى . 

3 - التنبؤ بحدوث الظاهرة : 

1- وبعد معرفة خصائص الظواهر الاجتماعية » والاسباب التي ادت الى نشاتها وارتباطها بالظواهر اللاخرى 


س3 - حدد اهم مناهج البحث في علم الاجتماع ؟ حدد الفرق بين المنهج الوصفي 


التاريخ هو ميدان لملاحظة الظواهر الاجتماعية والحوادث التى حدثت فى يى . 
فهم الظواهر الاجتماعية فى الحاضر لا يكتمل إلا بمعرفة تاريخهاء و التنبؤ].. ها أتحقق إلا بمعرفة 
وللمنهج التاريخى نوعان من المصادر لجمع المعلومات : 
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ثانياً : منهج دراسة الحالة : 

ها يقوم هذا المنهج على أساس التعفق فى دراسة عينة صغيرة جدا من افراد مجتمع البحث» بهدف تحديد 
أسبابها . 

1 ويعنى انيمنيج دراسة الحالة يقتصر على حالات فريدة او خاصة وليست شائعة .مثل نز لاء السجون - 
المظمنين 

تالتا : منهج المسح الا جتماعى : 

1 تعريفه': "هو الاراسة العلمية للظؤاهر الموجودة فى الوقت الحاضرحيث إنه يتناول اشياء 
مُوجوده بالفعل وقت إخراء المسح". 

2- هدفه: ويقوم,هذا الهج على دراسة عينة مختارة بدقة لتمثل أفراد المجتمع المراد بحثه 

- ويغالج هذا المفهج موضوعلات كثيدّة » مثل : دراسة خصائص السكان» حجم الأسرة فى المجتمع: 
- ونشتخدم العذيد من الجهات الحكومية فى مصر منهج المسح الاجتماعى مثل وزارات : التخطيط 
والإحصاء والإسكان والاقتصاد والزراعة والصناعة 

7. أنواع المسوح الاجتطاعية: هناك غذة تصنيفات/لهاء منها: 


التصنيف وفقا لمجال البحت التصنيف وفقا لمدى التعمق فى البحت 


الظاهرة فقط. 
- مسح تفسيرى وتحليلي : 


وهم المسح الذيل يهتم بالتفسير والتحليل» لمعرفة 
أشباب حدوث الظاهرة. 


الوحدة الثانية علم ال جتماع 


' المجتمع والوحدات المكونة للبناء" 
0750000007 1- تعريف البناء اڈ جتماعى : 
" كل مركب » يشتمل على النظم الأساسية السائدة فى المجتمع » والجشاعات المختلفة التى يتألف منها ". 
2- مكونات البناء اك جتماعى : / 

* يتكون البناء الاجتماعى من مجموعة من الأنساق المترابطة والمُتفاعلة فيما بينهما داخل هذا 
البناء وتعد ضرورية لبقاء المجتمع واستمراره» مثل ؟( نظام اللعائلة أو القرابة » والنظام 
السياسى » نظام المعتقدات » نظام اقتصادى ) . 

3- خصائص البناء الا جتماعى : 

اه كل متكامل تاغل عناصره مع بعضها البعض. 

ب- لا يالاحظ بشكل مباشر : فهو يستدل عليه من خلال الصورة المحسوسة العلاقات الاجتماعية 
ج- مستقر وثابت نسبيا 
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مسح غام : واهو المسح الذى يجرى كلى 
- مسح خاص اوهو المسح الدى يجرئ 
على قطاع معين مر قطاعات المجتمع 
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4- أهمية دراسة البناء اك جتماغى١‏ 
أ- تساعد فى الكشف عن عناصر القوةإذاخل المجتمع و تقويتها » والكشف عن عناصر الضعف فيه » لمقاومتها. 
ب- تساعهوفى توجيه الجهود المبذوالة لتنمية المجتمع » ورفاهية أفراده. 


ثانياً : المكانة الا جتماعية والدور اكاجتماعى : 


ي المكانة اك جتماعية او المركز الاجتّماعى : 
الى الوط الاجتماعئيظ ‏ 0 بالنسبت#قيره من أفراد المجتمع »أو هى المركز الذى يشغله الفرد فى 
المجتمعا» . مثل مركزه«الآب فى الأسرة › ومركز العامل فى الوحدة الإنتاجية وهي نوعين : 


مكانة موروثة مكانة مكتسبة 


هى(الهزاكز التغ تنتقل للفرد عل خلال الميلاد أو ٠‏ وهى التى يصل إليها الفرد بمجهوداته » وعن طريق 
الفيراات أو النظاء الاجتماعق ؛ مَل ابن الامير اكتساب القدرات التى تمكنه من القيام بالأدوار 


2 الدو رؤاك جتماعى؛ او هو ما بج بقو مهه الفرد فى مركزه الاجتماعى من افعال 


الموضوع الثانى : الجماعات اكاجتماعية 


نانيا: الشروط 2 توافرها فى الجماعة الاجتماعية .| : 
1- وجود بنآء أو هيكل تنظيمى . 
2- وجود درجة من التفاعل بين أعضيانها. 
3- وجود مصالح مشتركة بين/ عضيانها. 
4- الشعور بالانتماء للجماعة . 


: لثا:تنصنيف الجماعات الا جتماعية: 
- التمييز بين الجماعة الاولية والجماعة|الثانوية 'ميز كولي بي نوغين 


الجماعة اكأولية الجماعة الثانوية 
*#صغيرة الحجم اكبيرة الحجم نيا 
* تجمع بين أفرادها العلاقات الشخصية *! تجبغ بعصى المصالح أو الأهذاف العملية 
والاتصال الشخصى المباشر (الاتصال وجها لوجه)؛ | الخاكلة ! لالعلآات الرسمية غير آلمباشرة بين 
والروابط العاطفية أفرادها 
وسن امتا الأسيرة + والأقارب والختراى :> * اهن أمثلتها التنظيمات : كالنقايات » والمصانع 
والقرية » وجماعات الأصدقاء. ارف 
- العلاقة بين الجماعة اكأولية والجماعة الثانوية : 
العلاقة بينهما تبادلية؛ بمعنى أن كل جماعة منها تؤثر فى الأخرى › وتتأثر بهاء ووضع للك فيما يلى: 
؛ فدور الأب مثلا فى الأسرة » يتأثر بدوره فى العمل » من حيث الدخل» ومن حيث الوقت الذى يقضيه مع 
أسرته. 
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ZWELA :( |‏ خم علم النفس بشياكة للثانى الاو ع 


الموضوع_الاول 

1 ظ ماالعوامل التى اثرت؛على فكر ابن خلدون 

2 ما الاشياب التى دفعثك ابن خلدون لاء علم العمران البشرى 

2 حدد دعائم علم الإجتماع عند ابن خلدون 

4 - ماهو موضوعيعلم العمران عند ابن خلدون 

5 - اكد آيْن خلدورن على ضرورة استخدام المنهج العلمى فى دراسة المجتمع بين ذلك 
6 - مااهداف علم العمران عند ابن خلدون 

7 - و ما الاسبايك التى دفعدتا كونت لانشاء علم الاجتماع 

8 ر قارن بيق الآسلوب العلمى الوضعى والاسلوب الينى الفلسفى عن كونت 

١ 9‏ مااهغ عائم علم الاجتماع عن كونت 

0 - ماياهداف علم الاجتماع عن كونت 

1 - قارن بين اهداف علم الاجتماع عند ان خلدون وكونت 

2 ما العوامل التى اتوت على فكر دوركايم 

3 - وضح اهم لجھود دوركايم فى ارسناء قواعد يعلم الاجتماع 

4 - قارن بين«التضامن الالى والتضيامن العضواى 

5 - حدد اهم دعاثم غلم الاجتماع عند دورکایم 

6 - ما اهداق علم الااجتماع عنديذوركايم 

7 - وضح اهم المناهج/المستخدمة فى علم الاجتماع عنديذور كايم فى دراسة المجتمع ؟ 
8 - حدد الصواب والخطأ مع«التعليل 

1-اهتمت الكثير من الخضاراايث يشئون المجتمع 

1 - تعد الحضارة الفرعونية من اكثر الحضارات الشرقية اهتماما بالفكر الا جتقاعى 
2 - يعد ابن خلدون من الرواد المؤسسين لعلم اللإجتماع 

3 - ظروف نشاة ابن خلدون لم يكن لها تاثير على الاطلاق فى اانه 

4 - هناك ظروف ادت الى وجوب قيام علم العمران البشرى عند ابن خلدون 

5 - حدد ابن خلدون على ضرورة الاجتماع الأنسانى 

6 - حدد ابن خلدون موضوع علم العمران فى دراسة|الاجتماع الانسانى 

7 - اهداف علم الاجتماع واحدة عند كل من ابن خلدوان وكوونت 

8 - حدد ابن خلدون اهداف علم العمران فى ثلاثة انواع من الاهداقك 

9 - تختلف الاهداف النظرية المباشرة عند ابن خلدوان عن الاهداف الملية غير المباشرة 
0 - كانت ظروف نشاة علم الاجتماع عند ابن خلدون وكونت واحدة 

1 - ميز كونت بين اسلوبين من التفكير 

2 - دعائم علم الاجتماع واحدة عند كل من ابن خلدون وكونت 

3 - هدف علم الاجتماع عند كونت هو دراسة الاجتماع الانسانى 

4 - توصل كونت الى نوعين من القوانين الاجتماعية 
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علم النفس بشياكة للثانى التانوعا 
5 - اثرت نشاة اميل دوركايم ذف 
6 - يعد دوركايم من ابرز مؤ 


دراسته الاجتماع الانسانى 
هر الاجتماعية كاشياء واقعية 


المسح العام هو المد 
5 منهج المسح العام له فوائد كثيرة 
6 - تتعدد وتتنوع انواع الموح الاجتماعية 
7 - المنهج الوصفى يقوم على وصف :لظو ا 
8 - مذ منهج المسح الاجتماعى ينصب على الحاض 
9 - ا لا ل لطت اه 


ECE لي‎ 


السؤال الاول : اجباري : 

1 - وضح اهم اسهامات الحضارة الفرعونية بشئون المجمع 
2 - ماالعوامل التى اثرت على فر ابن خلدون 

3 - حدد اهم اهداف علم الاجتماع واهميته 

4 - قارن بين المنهج الوصفى - المنهج التاريخى 
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الا 


علم النفس) بشياحة لانانى اللاي 8 
1 - يهدف منهج المسح الاجتما على الدراسة العلمية للظواهر الموجودة فى جماعة معينة 
2 - موضوع علم الاجتماع عنيا كونت هو دراسة الظواهر الاجتماعية 
السؤال اثالث 
1 -(قارن بی منهج البح ثيعند کل من كونت - دوركايم 
2 ما هى اهداف علم الاجتماع عند ابرتيخلدون 
3 - ماالمقصود بمنهجهدراسة الحالة 


اسئلة على الوحدة الثانية 


1 - عرف المجتمع 
2 دو المقصود باليناء الاجتماحص 
3 - م حدد اهميفكونات البناء الاجتماعى 
٠١ 4‏ مااهملة دراسة البظاء الاجتماعى 
5 - ماخصائص البناك الاجتماعى 
6- قاؤن بين كل مق المكانة الاجتماعية والدور)الاجتماعى 
7 - جك اع #من خد #يتالاجتماعية والمجتمعات وضح ذلك 
8 ا حدد الصوابك والخطأ فى العباراتا الاتية : 
1 - تتعدد وتتنوع خصائص البناء الاجتماعى 
2 - تحقق درراسة البياء الاجتماعى غدة فوائد 
ES 3‏ كن الدرر الال يل 
4 - هناك نوع واحد فقط من المكانات الاجتماعية 
الموضوع التانى ضع صح او خطا مع التعليل 
1 - هناك عدة شروط لابد امن توافرها لقيام الجماعاتا 
2 - هناك عدة معايير يمكن استخدامها فى تصنيف الجماغات الاجتماعية 
3 - العلاقة بين الجماعة الثانوية والجماعة الاولية تبادلية 
4 - تقوم الجماعة الثانوية على التضامن 11 ا 
5 - تتميز الجماعة الاولية بانها كبيرة ال 
س2 
1 - برهن على اهمية الجماعة الاجتماعية للفرد 
2 - قارن بين الجماعة الاولية والثانوية 
نموخج امتحان على الوحدة الثاتية | 
السؤال الاول: 
| - عرف البناء الاجتماعى موضحا اهمية دراسته 
2 - هناك نمطان للتغير الاجتماعى وضح ذلك بالامثلة 
3 - حدد اهم الشروط الواجب توفرها فى قيام الجماعة الاجتماعية 
4 - ماهى خصائص النظم الاجتماعية 
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1 - استخدم علماء الاجماع 


2 


1 


1 


علم النفس بشياكة للثانجا النانهى 
لتعليل 

تصنبة النظم الاجتماعية 

ية والثقافية دورا هاما فى احداث التغير الاجتماعى 


تلعب العوامل الاقتصاد 


اتال التنظيياك السياسة 


ود بالنظام 
ن المكانة و 
امل التى 


قصود با 


م السياسى 


ى ظهو 
ر - التقدم - التغيرالاجتماعى 


التالية ( 


انتهي علم الاجتماع والمنهج مع اطيب الامنيات لكل طلابي واخواتى بالتوفيق والنجاح 
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